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SELECCIÓN DE COMPETENCIA Y DIMENSIÓN 

COMPETENCIA(S) GENÉRICA(S) DEL PROYECTO 
EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI) QUE ABORDARÁ 

DIMENSIÓN A LA QUE TRIBUTA 

SOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
 
Resuelve situaciones problemáticas, desde una 
perspectiva sistémica, tanto en el ámbito personal 
como laboral. 
 
 
 

DIMENSIÓN: CORPORAL 
Posibilidad que tiene el ser humano de manifestarse a 
sí mismo desde su cuerpo, y con su cuerpo, de 
reconocer al otro y ser presencia “material” para este 
a partir de su cuerpo; de generar y participar en 
procesos de formación y desarrollo físico y motriz y 
de adquirir un sentido de responsabilidad para con su 
propio cuerpo evitando conductas de riesgo y 
velando continuamente por la salud física y mental; 
de desarrollar el sentido de lo lúdico y participar del 
juego y la recreación como componentes principales 
de una vida armoniosa  

 



 
 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

Nuestra Universidad a declarado que su proyecto educativo favorecer la formación integral de las 
personas para ello ha definido un conjunto de competencias y un desarrollo de las mismas en 
dimensiones también declaradas. La asignatura de Defensa Personal Mixta es una asignatura que 
tributa a la competencia de “Solución de Problemas” de modo que el estudiante pueda solucionar 
situaciones problemáticas que afectan a su integridad física, la asignatura a través, variadas 
estrategias didácticas entregará herramientas físicas y emocionales al estudiante para que sea capaz 
de evaluar una situación de conflicto de modo que decida alguna estrategia de solución de conflicto, 
tributando a dos dimensiones. La primera a la dimensión es la emocional la cual se desarrolla 
ejercitando el control de la ansiedad y el autocontrol, de modo que pueda desenvolverse en la 
sociedad como un individuo que se relaciona armoniosamente. En este contexto la dimensión 
corporal se desarrollará en actividades que entregarán habilidades a los estudiantes que le permitan 
capturar los estímulos de la realidad exterior y su disposición interior de modo que pueda aplicar 
técnicas probadas en artes marciales como Aikido, Karate, Jiujitsu etc. Las cuáles serán gradualmente 
implementada en la medida que los estudiantes vayan desarrollando habilidades psicomotoras 
adecuadas para las distintas actividades 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
1. Aplica técnicas de kárate y/o Jiu-jitsu, contra un atacante para defenderse, en el contexto de 

decidir elegir una estrategia de solución del conflicto.   
2. Aplica técnicas de Aikido, de manera de canalizar, dirigir y neutralizar un atacante con 

superioridad física. 
 
 

 

UNIDADES DE APRENDIZAJE 

 

Unidad 1: Conceptos básicos de Defensa Personal derivadas de aplicaciones de kárate y Jiu- Jitsu 
 

1. Protocolos de comportamiento dentro del Dojo 
2. Técnica de Defensa de pie utilizando técnicas de Kárate 
3. Técnica de Defensa en el suelo utilizando técnicas de Jiu-Jitsu 

 
 
Unidad 2: Conceptos básicos de Defensa Personal de aplicaciones derivadas de Aikido 

 
1. Protocolos de saludos de Aikido 
2. Aplicaciones de Judo y Aikido para defensa personal 
3. Aplicaciones dinámicas en contra de ataques con manos y pie 



 
 

 

4. Canalización de la energía dinámica de manera de neutralizar a un atacante 
METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 
 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESTRATEGIA DIDÁCTICA PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN: INSTRUMENTOS 

 
 
 
Aplica técnicas de kárate y/o Jiu-
jitsu, contra un atacante para 
defenderse, en el contexto de 
decidir elegir una estrategia de 
solución del conflicto 
 
Ponderación: 

- 50% 
 
 
 
 
 
 
 

Demostración para defensa de 
ataque con golpes de mano y pies, 
demostrado por los profesores 
 

Repetición movimientos 
asumidos por el uke  y tori 
en aplicaciones 
seleccionadas. 
- Evaluación Práctica 1 de 

acuerdo a rúbrica 
Ponderación: 

- 50% 
- Evaluación Práctica 2 de 

acuerdo a rúbrica 
Ponderación: 

- 50% 
 

 
 
 
 
 
Aplica técnicas de Aikido, de 
manera de canalizar, dirigir y 
neutralizar un atacante con 
superioridad física. 
 

- 50% 
 
 
 
 
 
 

Demostración de ataques 
dinámicos utilizando técnicas de 
Aikido, repetición de roles de uke 
y tori 
 

Repetición de rutina de uke o 
tori para distintas técnicas 
practicadas en el curso 

- Evaluación Práctica 1 de 
acuerdo a rúbrica 

Ponderación: 
- 50% 
- Evaluación Práctica 2 de 

acuerdo a rúbrica 
Ponderación: 

- 50% 
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