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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

COMPETENCIA(S) GENÉRICA(S) DEL PROYECTO 
EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI) QUE 

ABORDARÁ 

DIMENSIÓN A LA QUE TRIBUTA 

Desarrollo Sostenible: 
“Genera respuestas apropiadas ante los desafíos 
que impone el desarrollo sustentable del entorno, 
a fin de generar una mejor calidad de vida para 
la población.” 
 
Trabajo en Equipo: 
“Integra equipos de trabajo generando sinergia 
entre los miembros, para alcanzar objetivos 
personales y grupales.” 

Esta dimensión está asociada a la capacidad del 
ser humano para vivir “entre” y “con” otros, y 
transformarse e innovar de manera constructiva 
el entorno socio cultural que le circunda. Los 
cambios culturales, tecnológicos y laborales que 
nuestra sociedad enfrenta exigen a la educación 
tener como centro los valores democráticos, 
asegurando un desarrollo integral, inclusivo y 
equitativo para todas  

Sociopolítica: 

las personas.  
 

 

 



La asignatura EFI, de carácter electivo, teórico-práctico y orientada a la formación general, tributa 
a las competencias genéricas del Proyecto Educativo Institucional (PEI) en Desarrollo Sostenible —
“Genera respuestas apropiadas ante los desafíos que impone el desarrollo sustentable del 
entorno, a fin de generar una mejor calidad de vida para la población”— y Trabajo en Equipo —
“Integra equipos de trabajo generando sinergia entre los miembros, para alcanzar objetivos 
personales y grupales”—, ambas enmarcadas en la dimensión Sociopolítica. 

Desde un enfoque integrador, esta asignatura tiene como propósito formativo que el estudiante 
desarrolle la capacidad de comprender e interpretar los fundamentos del método clínico centrado 
en la persona, a partir del análisis de los fenómenos salud-enfermedad. Asimismo, se busca 
profundizar en la identificación de los determinantes sociales de la salud, promoviendo el trabajo 
colaborativo e interdisciplinario como eje central para la implementación de una atención integral, 
humanizada y centrada en las personas. 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

1. Analiza los factores de salud vinculados a los determinantes sociales, considerando el 
funcionamiento y los componentes del sistema de salud chileno, en el contexto de una 
comunidad determinada. 

2. Valora los pilares y componentes de una atención en salud centrada en la persona, 
argumentando la relevancia del enfoque y énfasis en el trabajo interdisciplinario en 
contextos clínicos y comunitarios. 

 

UNIDADES DE APRENDIZAJE 

I. UNIDAD: Factores Determinantes de Salud de una Comunidad 
 
1.1. Factores Determinantes de la salud de una comunidad 
1.2. Entorno Físico: Macro ambiente y Microambiente, saneamiento básico; Abastecimiento de 

agua para consumo humano, disposición de basuras, control de alimentos. 
1.3. Estilos de vida: Componentes, Patrones Culturales, Política de Promoción de la Salud. 
 
II. UNIDAD: Funcionamiento y organización del Sistema de Salud  
 
2.1. Reforma de salud: Fundamentos y principios, Objetivo sanitarios de la década  
2.2. Estado de la implementación de la reforma sanitaria Chile. 
2.3. Sistema de Salud Chileno: Organizaciones, instituciones, Recursos. 
 
III. UNIDAD: Fundamentos para una atención de salud centrada en la persona 
 
3.1.  Pilares y componentes de una atención en salud centrada en la persona. 
3.2.  Centralidad en la persona, integralidad, continuidad y coordinación del cuidado en salud. 
3.3. Trabajo en equipos interdisciplinarios. 
3.4. Fortalezas, brechas, desafíos y oportunidades del modelo ACP. 

 



METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

*ESTRATEGIA DIDÁCTICA / TÉCNICA 
DIDÁCTICA 

PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1. Analiza los factores de 
salud vinculados a los 
determinantes sociales, 
considerando el 
funcionamiento y los 
componentes del 
sistema de salud 
chileno, en el contexto 
de una comunidad 
determinada. 

 
Porcentaje: 50% 
 

- Análisis de documentos y material 
audiovisual 

- Trabajo colaborativo 
- Lecturas dirigidas 
- Uso de EVEAS (Entornos virtuales de 

aprendizaje) (Plataforma Moodle, Teams, 
Padlet, Genially, etc.) 
 
 

 
- Prueba: Prueba escrita. 

Porcentaje: 50% 
 

- Análisis película: Lista de 
cotejo. 

Porcentaje: 25% 
 

- Trabajo grupal: Rúbrica 
holística 

Porcentaje: 25% 
 

2. Valora los pilares y 
componentes de una 
atención en salud 
centrada en la persona, 
argumentando la 
relevancia del enfoque 
y énfasis en el trabajo 
interdisciplinario en 
contextos clínicos y 
comunitarios. 

 
Porcentajes: 50% 

- Lecturas dirigidas 
- Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 
- Talleres prácticos 
- Trabajo colaborativo 

- Taller Práctico: Lista de 
Cotejo. 

Porcentaje: 40% 
 

- Exposición oral: Lista 
cotejo 
 

Porcentaje: 60% 
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