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SELECCION DE COMPETENCIA Y DIMENSION

COMPETENCIA(S) GENERICA(S) DEL PROYECTO
EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI) QUE ABORDARA

DIMENSION A LA QUE TRIBUTA

Pensamiento Critico

Capacidad para analizar y evaluar informacion de
manera objetiva y sistemdtica, permitiendo una
toma de decisiones informada y acertada. Esta
habilidad se cultiva a lo largo del crecimiento
académico y profesional, enriquecida por el
conocimiento adquirido y las experiencias vividas,
tanto personales como profesionales.

Dimension Corporal

Posibilidad que tiene el ser humano de manifestarse a
si mismo desde su cuerpo, y con su cuerpo, de
reconocer al otro y ser presencia “material” para éste
a partir de su cuerpo; de generar y participar en
procesos de formacion y desarrollo fisico y motriz y de
adquirir un sentido de responsabilidad para con su
propio cuerpo evitando conductas de riesgo y velando
continuamente por la salud fisica y mental; de
desarrollar el sentido de lo ludico y participar del juego
y la recreacion como componentes principales de una
vida armoniosa.
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura EFl de naturaleza de formacion general, electiva y tedrica. Tributa a la competencia genérica
Pensamiento Critico, “Capacidad para analizar y evaluar informacion de manera objetiva y sistematica, permitiendo
una toma de decisiones informada y acertada. Esta habilidad se cultiva a lo largo del crecimiento académico y
profesional, enriquecida por el conocimiento adquirido y las experiencias vividas, tanto personales como
profesionales”, que tributa a la Dimension Corporal.

Este curso invita a repensar el ciclo menstrual como una experiencia biologica ciclica que refleja el estado general
de salud y ofrece una oportunidad unica de autoconocimiento. Desde una mirada integral, se abordaran los
fundamentos biologicos del ciclo, los principales biomarcadores de salud menstrual, y précticas de autocuidado
basadas en evidencia cientifica. A través del analisis critico y la conexion con el cuerpo, las y los estudiantes
exploraran herramientas para promover la salud menstrual, entender su impacto en el bienestar fisico, mental y
emocional, y derribar los estigmas culturales que lo rodean.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

e Comprender la funcién bioldgica del ciclo menstrual y sus biomarcadores como indicadores de salud integral.

e Analizar criticamente el ciclo menstrual como signo de salud, promoviendo una relacion consciente, respetuosa
y responsable con el cuerpo y comprendiendo su impacto en el bienestar fisico, mental y emocional.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad 1: Salud menstrual con enfoque de género y derechos humanos

e Historia y construccion sociocultural de la menstruacion
o Estigmas, tabtes y lenguaje menstrual
¢ Enfoque de género y derechos humanos en la salud menstrual

Unidad 2: Fundamentos bioldgicos del ciclo menstrual
¢ Anatomia y fisiologia del ciclo
¢ Hormonas y sus fluctuaciones
e Fases del ciclo: menstruacion, fase folicular, ovulacion, fase lutea

Unidad 3: Biomarcadores del ciclo y salud reproductiva
¢ Biomarcadores primarios: Temperatura basal y moco cervical,
e Biomarcadores Secundarios: cervix, test de LH y test de estrogenos
e M:¢étodos de reconocimiento de la fertilidad (MRF)

Unidad 4: Autocuidado menstrual y salud integral
e El ciclo menstrual como signo de salud
e Pilares para un ciclo menstrual sano
¢ El ciclo menstrual como herramienta de poder personal



METODOLOGIA Y EVALUACION

PROCEDIMIENTOS DE
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