NOMBRA COORDINADOR DE PROGRAMA Y
APRUEBA PLAN ESPECIAL DE NIVELACION

UA.
Universidad

de Antatngaste ACADEMICA DE LA CARRERA DE NUTRICION Y
r}('}lnll.dlI.':I_'I1llI-l|l"[.)-"1 retacion DIErETlCA PARA ALUMNQOS DE LA
Secretarfa General UNIVERSIDAD DEL MAR.

UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA

DECRETO N2 - 140

Rl

ANTOFAGASTA, 15 ENS 7014

VISTOS: Lo dispuesto en los D.F.L. N2s 11 y 148,
ambos de 1981 y D.S. N2 332, de 2010, todos del Ministerio de Educacion;

CONSIDERANDO:

1. Que, mediante Decreto Exento N° 24, de 10 de
enero de 2014, se oficializé el Convenio IES Publicas, suscrite entre el Ministerio de Educacion y la
Universidad de Antofagasta, cuya finalidad en la ejecucion y desarrollo del Plan de Nivelacion
Académica (PNA) denominado “Programa de Planes Especiales de Nivelacion Académica para
estudiantes provenientes de Universidad del Mar”.

2. Que, mediante oficioc VRA N°® 1540, de 27 de
diciembre de 2013, de la Vicerrectoria Académica, se envia a la Vicerrectoria Econdmica la
documentacién de los Planes Especiales de Nivelacion, que en él se mencionan, entre otros el de
la carrera de Nutricién y Dietética, para su tramitacion y oficializacién.

3. Que, por REG N° 8630, de 06 de enero de 2014,
de la Vicerrectoria Econdmica, se ha solicitado la oficializacion del Plan Especial de Nivelacion
Académica de la Carrera de Nutricidn y Dietética, para estudiantes de la Universidad del Mar, y el
nombramiento del académico que se individualiza méas adelante, como su Coordinador.

4. Que, en mérito de lo anterior,

DECRETO:
1. NOMBRASE 2 dofia Monserrat Rivera Irachet,
como Corrdinadora del Plan Especial de Nivelacion Académica, para estudiantes de la Universidad

del Mar, de la Carrera de Nutricidon y Dietética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Antofagasta.

2. APRUEBASE Plan Especial de Nivelacion

Academica, para estudiantes de la Universidad del Mar, de la Carrera de Nutricion y Dietética de la
Facultad de Ciencias de |a Salud de la Universidad de Antofagasta, cuyo texto es el siguiente:

PLAN DE NIVELACION ESPECIAL NUTRICIGN Y DIETETICA

Estudiantes de la Universidad del Mar

Coordinadors carrera: Sra. Ana Maria Wall
Periodo: 2° semestre 2013

Asociado a Modulos/asignatura: Alimentacién, Nutricidn y Salud-Quimica
organica, la cual se cumplimenta en el Plan de Kinesiclogia.

El Plan se traduce en un grupo de estudiantes que especificamente son dos.
Cada uno de ellos recibe una atencion de cuarenta v ocho (48) y veintitrés
(23) horas, de acuerdo a los médulos mencionades.

De forma paralela, la asignatura es la que sigue con sus antecadentes:
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PROGRAMA DE ASIGNATURA

ANTECEDENTES GENERALES

NOMERE DE LA ASIGNATURA ALIMENTOS NUTRICION Y SALUD
CODIGC CE LA ASIGNATURA PLAN DE NIVELACION

CARRIRA NUTRICION Y DIETETICA

CURSO I ANO

COORDINADOR RESPONSASLE VIVIANA PACHECC MUNOZ
EQUIPO COCENTE VIVIANA PACHECO MUNOZ

AREA DE LA ASIGNATURA FORMACION PROFESIONAL
REGIMEN DE ESTUDIO SEMESTRAL

CARACTERISTICAS DELAS HORAS £ TEORICO PRACT! CAS
ASIGMATURAS FREVIAS
REQUISITO PARA

FECHA DE INICIO 28 DE OCTUBRE DE 20713
FECHA DE TERMING 15 DE ENERO DE 2013

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El conocimiento de conceptos y definicicries basicas utilizadas =n Iz nutricion yen
los alimentes disgenisles para el consumo humano, en un munde globalizade que
depende de l2 produccion y [2 utilizacion optima de estos recursos, son una de las
bases dz la formacién del profesicnal nutricionista.

Asignatura que introduce a las ciencias de los alimentos, donde se estudian los
a.imentos desde sus distintas perspectivas, caracterisiicas {isicas, clasificacién,
cemposicién nutricional, estructura, propiedades, valer social disponibilicad v
¢ostos, basade en la piramicde alimentariz chilena, con objetive de manejar v
valorar los conceptos de la disciplina.

OBJETIVOS

OBJETIVCS GENERAL

Conocer y aplicar los elementos basicos de la ciengia d= los alimentos, come
introcuccion para las siguientes asignaturas especificas de |2 carrera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.-. Conocer los conceptos v definiciones del lenguaje de lz nutricion y
alimentecion cen |z finalidad de construir Iz base de |z formacion profesional del
future nutricionista.

2.- |dentificar los alimentos y sus carazcteristicas fisico-crganolépticas de los
grupos de alimentos.

3.- analizar la composicidn v valor nutricional de los grupos de alimentos.
4.- Analizar las caracleristicas y composicidn de (a piramide zalimentaria chilenz.
5.~ utilizer de la piramide calculadora.

8.- Analizar los facteras qué favorecen v dificulian la disponibilidas v costos de los
alimentos.

7.- Analizar l2 importanciz del valor social de los alimentos.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS DEL PROGRANMA
UNIDAD [: Fundamentos de Nutricién

1. Termminclogiz
Alimerntacién
Mutricion

Dieta

Dietética
Dietoterapeutica
Mend

Alimento

s Nutriente

nﬂtlbbj

2. Los Nutrientes
e Ceneralidades
e Distintas clasificaciones

= Esencizles ¥ no esenciaies
s Componentas no nutricicnzles de los alimentes

UNIDAD [I: Fundamentes de los Alimentcs

Clasificacidn, caracteristicas, compesicisn ¥ vaior nutricicnal de:

Hueves y derivados

Grasas y aceites

Leche y derivades

Carnes y derivades

Pescados y derivades

Cereales, leguminosas v tubérculos
Verduras, hortalizas vy frutas
Estimulantes (café, Te, Caczo, etc.)

. Eduicorantes, condimentos y especias
10. Acitivos alimentarios

71.3ebidas v Alcoholes

12.Preductes alimentarics de origen alimentarios

©®NDO A LN

UNIDAD Ili: Pirdmide Alimentaria Chilena y Etiquetade de los alimentos

1. Caracteristicas generales y distibucian
2. Concepte y utilizacién de la piramide calculadora.
3. Eliquetado nutricionz]

UNIDAD IV: Valoracidn social de los alimentos

Concepto e impertancia en el centexto nacicnal ¢ internacional
Conceptes basico del etiguetada nutricional
. Cisefio de un alimento sano e innovador.

O by

UNIDAD V: Calculo de dieta
1. Distriducion de la moléculz caldrica.
Porcentaje de adecuacidn de la dietz.
- Uso ce tabla de compoesicién quimica de los alimentos.

0 I

UNIDAD VIi: INDICADORES DIETETICOS DE CALIDAD NUTRICIONAL

1. Adecuacién ce perciones de a2lmentos 2 recomendaciones de consume
cde alimentos. P%: relacién proteina- energia; G%: Relacidn grasa —
energia; CHO %: Relacién Hidratos de Carbone —eanergia.

METODCLOGIA

1) ESTRATEGIA DE ARPRENCIZAJE.
- Los contenidos son eniregados en Clases expositivas Tedricas,
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- Las clases préacticas (talleres) seran desarrolladas a lravés de trabajos de
investigacion, los cuzles seran expuestos al grupe curso en forma oral.

- Las aclividades desarrolladzs en las clases practicas serén rezlizadas en
grupos o en ferma individual.

2) TECNOLOGIA AUXILIAR ¥ EQUIPOS AUDIOVISUALES:
- Datz show
- Pizarra

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA
1.- ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD

- Lla asistencia es de un 100% 2 los Tallerss (NO se permiten atrasos) y de
75% a las clases feéricas. E! alumne que no llegue 2 I2 hora 2 los tallerss,
se considera REPROBADO, no obsants Wdz inasistenciz debe ser
{ustificada con cerfificade médice debicamente registrade en DARC. Toda
inasistencia justificadz que supere el 45% de |zs Roras practicas quedara
feprodaca de la asignatura sin dereche 2 examen.

- La entregz de trabgjes ¢ informes de 108 talleres ceben ser entregades en
iz Techa estipulada, los atrasos tencran directa repercusién en Iz acla de
evaluzcien de dicho trabzjo (7 punto per diz de atrase)

"TELEFONOS CELULARES APAGADOCS EN EL HORARIO DE CLASES Y
TALLERES.

EVALUACION

[N°DE EVALUACION MODO DE EVALUACION |PONDERAGION ¥
! L EVALUACICN TEORICA | 20% ‘1
e z EVALUACION TEORICA | 20% ]
g | EVALUACICN PRACTICA 25% ]
g |_TRABAJOS TALLERES | 25% 1
8" PRUEBAS OE ENTRADA | 10% ]
Bibliografia
BASICA:

- Guiz alimentariz chilenz. hl‘:c:.i'r".-mw.eqr_»chile.c!r’aacinas.fsana_htm

- Olivares, Scniz. Guiz de zlimentacion saludable v necesidaces
nutricionzles del adulte.
http://183.247 51.48/nutricien/Docy mentos/3GuUiAll oo f

- Jury Gloriz, Qlivares Soniz. La piramide alimentaria,
htto:/iwww.inta.cl/Consumidor/piramide/

- Minsal, Inta. Guiza para unz vica saludable.
hitp://153.247 .51 48/nutricion/Docy mentes/3GuiAli pdf

- Lopez, Laurz, Sudrez Maria. Fundamentos de Nutricidn normal. Editorial EI
Ateneo, 2005.

- QA internacional. Guiz completa de alimentos. Editorial Konemann, 2000.

COMPLEMENTARIA

- Shils M. Nutricién en la salud ¥ en la enfermedad. Sditoria! Mac Graw Hill.
& edicion. 2011

- Gil Angel. Tratado de Nutricién, Editerial Panamericana. 2da. Edicién. 2010

- www.minsal.gl
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CRONCGRAMA ALIMENTACION NUTRIZION ¥ SALUD
SEGUNDO SEMESTRE 2013

SEMANA FECHA ACTIVIDAD I oa |
Sem1 29-Oct|PRESENTACION -LECTURA ¥ ENTREGA PROGRAMA - FORMACION CRUPCS ';Ma.:.z"ca !
g INTROBUCCICN A LA ASIGNATURA-CONCEPTCS RUTRICION ALIEMNTAGION | i
S 05-NGV$SLRK#2?§I:§N TO FACTORES QUE MODIFICAN LA ALIEMTAC! o' 1} i
L [ |
Sam2 03-NOVILECHE ¥ DERIVADOS — f"
Sam3 12-NoVviCARNES Y DERIVADOS PR ﬂF
Sem3 12-Nev[iGRASAS ¥ ACEITES T
Sem4 19-Nov|1” PRUESA PARCIAL CONCEPTOS -LACTEOS-CARNES ¥ GRASAS — |
Sem4 12-Nov|HUEVDS Y DERIVADCS —
Sems 25-Nov|PESCACDS ¥ DERIVADGS TMES
Sems 25-NOV|CEREALES, LEGUMINOSAS ¥ TUGERCULOS ::mef_'j
Sems 03-Dic|vERCURAS, HORTALIZAS ¥ FRUTAS m-EQ
Semb 03-Dic|ESTIMULANTES (CAFE, TE, CACAC, ETZ W:Sj
Sem7 10-Di¢ sDULCORANTES. CONDIMENTOS Y ESPECIAS ALITIVOS ALMENTARIOS ”f:;: i
TRAMIDS AENT, : CARACT ; NS
Sem7 10-Dig 'CCN’.TEE’TO ?Aélltlfgaéﬁ.‘;: DECLIiLF’:;iMIDE m;mﬁ?;gﬁ SRR ]
Semé 17-Diclie” PRUEEA PARGIAL pARTES I
Sems 17-DIC|CALCULO DE DIETA MARTE.S '
Sem 8 23-Dic|INCICADORES DIETETICOS DE CALIDAD NUTRICIONAL ?mfm;s
Sems 23-Dic|PIRAMICE Y STIQUETADO NUTRICICNAL s I
Sem10 30-DicTALLER OF APLICACION BIRAMIDE CALCULACORA LUN?S
Sami0 30-DiciTALLER OE CALCULC DE DIETA PCR PORCIONES ium:a
Se.'n 11 07-EnellENTREGA ¥ EXPOSICION PIRAMIDE ALISENTARIA ‘LIJNE‘E 1
| Sem11 07-EnelENTREGA Y EXPOSICION PORCIONES D5 1107 ERCAMOID —=
| Sem11 07-EneENTREGA Y EXPGSICION ETIQUETADD NUTEICIONAL ""‘f"f“
 Semi1 07-Ene|PRUEGA PRACTICA pusres
Sem12 13-EnefEXAMEN DE PRIMERA CONVGOA-ORIN e —}
Sem13 17-Ene|EXAMEN DE SEGUNDA CONVOCATOR A \L:;E,f_,_ |

ANOTESE, REGISTRESE Y COMUNIQUESE.

MACARENA SILVA BOGGIANO

a—" . !
LLM@B!@EJ'SJMW |

Distribucion:

Secretaria General

Contraloria

Vicerrectoria Académica

Direccion de Docencia

Direccién de Admision y Registro Curricular
Vicerrectoria Econémica

Direccién de Economia y Finanzas
Direccion de Informatica

Depto. Recursos Humanos
Facultad de Ciencias de la Salud




