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PROGRAMA DE ASIGNATURA
ELECTIVO DE FORMACION INTEGRAL (EFI)

ANTECEDENTES GENERALES

Unidad Académica DEPORTES UA

responsable del EFI

Nombre de la asignatura

Danzas folcléricas chilenas

Cddigo de la asignatura FIVA401

Afio/Semestre 2023 / Il SEMESTRE

Coordinador de Asignatura EFI

Daniel Gémez Gonzalez

. Daniel Gémez
Equipo docente

Michael Oyanadel Rosas

Area de formacién )
Electivo

Créditos SCT 2 créditos

Horas de dedicacién Actividad presencial

15C

1.5C(2P) Trabajo autéonomo

Fecha de inicio 23 AGOSTO 2023

Fecha de término 01 DICIEMBRE 2023

SELECCION DE COMPETENCIA Y DIMENSION

COMPETENCIA(S) GENERICA(S) DEL PROYECTO
EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI) QUE ABORDARA

DIMENSION A LA QUE TRIBUTA

Trabajo en equipo: Integra equipos de trabajo
generando sinergia entre los miembros, para
alcanzar objetivos personales y grupales

Dimensién Corporal: posibilidad que tiene el ser
humano de manifestarse a si mismo desde su cuerpo,
y con su cuerpo, de reconocer al otro y ser presencia
“material” para éste a partir de su cuerpo; de generar
y participar en procesos de formacion y desarrollo
fisico y motriz y de adquirir un sentido de
responsabilidad para con su propio cuerpo evitando
conductas de riesgo y velando continuamente por la
salud fisica y mental; de desarrollar el sentido de lo
ludico y participar del juego y la recreacion como
componentes principales de una vida armoniosa.
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El electivo de formacidn integral es una actividad eminentemente social, de trabajo en grupo, la cual
ayuda a fortalecer las relaciones humanas entre estudiantes de las diferentes carreras, como también
les ayudard a mejorar su condicidn fisica, y sus niveles de Stress, por su alta carga académica.

Los estudiantes irdn aprendiendo a través de los diferentes ritmos, no sélo a moverse, sino también a
sentirse felices.

Desarrollardn ademas el sentido ritmico a través de la musica y el baile y mejoraran sin duda su calidad
de vida, teniendo un cuerpo y una mente sana. Tributa a la Competencia trabajo en equipo y a la
dimension fisico y corporal de la institucion.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

RA1: Interpreta danzas folcldricas chilenas potenciando la capacidad expresiva a través de la interaccién
con sus pares y una comunicacion colaborativa.

R2: Distingue un repertorio de danzas folcldricas chilenas a través de las distintas areas socioculturales
seleccionadas, valorando su importancia como modalidades expresivas y su funcién en el desarrollo de
la identidad cultural.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

| Unidad:

-Bailes zona norte de Chile (sus raices y diferencias)
-Bailes zona centro de Chile (sus raices y diferencias)
-Bailes zona sur de Chile (sus raices y diferencias)

Il Unidad

- Modalidades expresivas y su funciéon en el desarrollo de la identidad cultural.
- Danzas y Bailes Chilenos.

- Coreografia de danzas y bailes chilenos.

11l Unidad

- Bases y conocimientos sobre la interpretacién
- Como preparar una presentacion final (danzas)




METODOLOGIA Y EVALUACION

PROCEDIMIENTOS
RESULTADOS DE APRENDIZAIJE ESTRATEGIA DIDACTICA DE EVALUACION:
INSTRUMENTOS

-Clase expositiva

RA1: Interpreta danzas folcléricas chilenas Prueba tedrica:

potenciando la capacidad expresiva a través | -Trabajo practico por grupos de pauta
de la interaccién con sus pares y una | los diferentes bailes por zonas Taller Danza:
comunicacion colaborativa. de Chile :

Rubrica

-Preparaciéon coreografica por
grupos de los diferentes bailes
por zonas de Chile

R2: Distingue un repertorio de danzas | -Clase expositiva

folcldricas chilenas a través de las distintas
areas socioculturales seleccionadas, | -Trabajo practico individual de | Pauta

Prueba teodrica:

valorando su importancia como los diferentes bailes chilenos Taller D

. . ., aller Danza:
modalidades expresivas y su funcién en el RUbrica
desarrollo de la identidad cultural. -Preparacion coreografica por

parejas y/o grupos de los
diferentes bailes chilenos
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Bibliografia Complementaria:
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