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Servicio de Bienestar del Personal
Dirección de Personal y Adm. Del Campus

Vicerrectoria Económica
U N I V E R S I D A D   D E   A N T O F A G A S T A


INFORMATIVO N°3
 
TALLERES DE FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES FÍSICAS.
 
Estimadas Socias: Junto con saludar cordialmente, el Servicio de Bienestar del Personal las invita a participar de forma gratuita en un taller de fortalecimiento de capacidades físicas dictado por la Kinesióloga Srta. Marcela Jara  Guerra, con la finalidad de mejorar a través del baile y ejercicios de bajo impacto la movilidad muscular y articular, incrementar elasticidad de tendones y músculos, mejorar fuerza muscular y mayor capacidad de movimientos, quemar calorías, disminuir colesterol, aumentar capacidad cardio respiratoria, lubricar articulaciones, disminuir el riesgo de osteoporosis, disminuir fatiga muscular, facilitar trabajo de coordinación y flexibilidad, estimular la memoria  y  la sociabilidad con trabajo en grupo, aumentar la energía y liberar de tensiones. Todo ello a través de la música y danza árabe.
Las clases se efectuarán en un grupo de un máximo de 24 participantes:
 
Fecha de inicio martes 01 de diciembre y fecha de término martes 05 de enero, desde las 18:30 hasta las 19:50 horas aproximadamente.
 
	Día
	fecha
	Horario de inicio

	Martes
	01-12-2015
	18:30

	Jueves
	03-12-2015
	18:30

	Martes 08 feriado

	Jueves
	10-12-2015
	18:30

	Martes
	15-12-2015
	18:30

	Jueves
	17-12-2015
	18:30

	Martes
	22-12-2015
	18:30

	Martes
	29-12-2015
	18:30

	Martes
	05-01-2016
	18:30


 
Las clases serán realizadas en la dirección Eduardo Orchard N° 810 (esquina Talca), Junta Vecinal La Favorecedora.
 
Las inscripciones deberán efectuarse exclusivamente vía telefónica al anexo 7780 con Asistente Social Yenifer Torrejón Pairoa. (No se aceptarán inscripciones vía correo electrónico), ello con la finalidad de poder llevar un registro de las inscritas y de esta forma no efectuar más inscripciones  que los cupos disponibles. (12 por cada grupo)
 
La fecha de inscripción sería a contar de hoy y hasta completar el total de cupos, lo cual será informado a través de correo electrónico.
 
 
         Esperando contar con su participación, les saluda cordialmente
 
 
 
 
Servicio de Bienestar del Personal.
 
 
Antofagasta, noviembre 24 del 2015
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